O Traurigkeit, o Herzeleid!

Text: 1. Str. Friedrich Spee (1591-1635)
2.-4. Str. Johannes Rist (1607-1667)

Musik: unbekannt
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1. O Trau - rig - keit, o Herz-e - leid! Ist das nicht zu be -
2.0 gro - e Not! Der Herr liegt tot, am Kreuz ist Er ge -
3. O Men-schen- kind, nur dei - ne Sund hat die-ses an - ge -
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kla - gen? Gott,des Va - ter ein -ig Kind, wirdins Grabge - tra - gen.
stor - ben; hat da-durch das Him-mel-reich uns aus Lieb er - wo - ben.
rich - tet, da du durch die Mis -se - tat wa-rest ganz ver - nich - tet.
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4. O selig ist

zu aller Frist,

der dieses recht bedenket,

wie der Herr der Herrlichkeit

wird ins Grab versenket.

5. O Jesu, Du

mein Hilf und Ruh,

ich bitte Dich mit Trianen:
Hilf, dass ich mich bis ins Grab

nach Dir mdge sehnen.
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